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ぐんま住まいの相談センター

相　談　事　例

相談タイトル　

自宅外壁塗装替えに伴う室内空気の汚染対策について

　Q：ご相談内容

現在、自宅外壁の塗装替え工事中。室内がシンナーの臭いがひどく、生活に
支障が出ている。換気方法として、換気扇を廻しても問題ないのか、どのよ
うな方法が最も効率よく換気ができるのか聞きたい。

A：回答

最も効率よく換気をということですと、寒い季節ですが、窓を複数箇所開放
することとなりますが、外壁塗装工事中となると、窓部分も養生がしてあ
り、開けにくいかと考えます。換気扇を廻すことも特に問題はないと考えま
すが、養生の状況確認をすることや、吸気口がどのような状況になっている
か、臭気の基となるような部分を吸い込まないか確認して利用することとな
ります。
工事を行っている、塗装改修業者にも状況を説明し、塗料の溶剤種類にも注
意（場合によっては変更）し、どのように対応するのが最も良いか確認して
みてください。


