
ID： 01-02-018

ぐんま住まいの相談センター

相　談　事　例

相談タイトル　

無垢の床材を使用した場合の床暖房設置について

　Q：ご相談内容

これから自宅住宅の新築予定。床は無垢材を使用したいと思っており、床暖
房も設置する予定でいるが、床暖房は設置しないほうがいいのか。ネット等
で検索すると、賛否両論あるためアドバイスがあれば教えてほしい。

A：回答

無垢材を使用すると冷たさが軽減され冷えるのを防ぐ作用があるため、床暖
房を設置せず素材自体のぬくもりを感じることを好む方もいますが、寒さの
感じ方は人それぞれなので、併せて床暖房を設置する方もいます。
無垢の木床材の中には、熱により反りが出たり、接続部の隙が出来たりする
ことがありますので、材質等を吟味する必要があります。また、床暖房自体
も無垢の木床材との組み合わせの場合は温水を通すようなタイプの物が主と
なると考えます。
床暖房を採用することにより、無垢床材の材質から単価が上がることもあり
ますので、種々の条件を仮定する中で、建築士（設計者）の方と相談のうえ
決められることが良いと考えます。


