
＊高齢者疑似体験セットを装着して、あなたか＊高齢者疑似体験セットを装着して、あなたか＊高齢者疑似体験セットを装着して、あなたか＊高齢者疑似体験セットを装着して、あなたか 80808080 歳くらいになった時の心や体の歳くらいになった時の心や体の歳くらいになった時の心や体の歳くらいになった時の心や体の

変化変化変化変化を疑似体験します。を疑似体験します。を疑似体験します。を疑似体験します。    

＊高齢者の日常生活を疑似体験することで、普段は気づかないバリアや暮らしやす＊高齢者の日常生活を疑似体験することで、普段は気づかないバリアや暮らしやす＊高齢者の日常生活を疑似体験することで、普段は気づかないバリアや暮らしやす＊高齢者の日常生活を疑似体験することで、普段は気づかないバリアや暮らしやす

い住まいについて、考えてみましょうい住まいについて、考えてみましょうい住まいについて、考えてみましょうい住まいについて、考えてみましょう    

① スロープシュミレーション 

普段の速さで走ったり、 

手すりを使って歩いてみましょう。 

② 階段シュミレーション 

勾配の異なる階段を昇り降り 

してみましょう。 

③ トイレシュミレーション 

あなたの使いやすい手すりの高さ

を確かめてみましょう。 

昇降便座を体験してみましょう。 

④ 自助具シュミレーション 

お箸やスプーン、食器などの 

自助具を使ってみましょう。 

お問い合わせは・・・ 

群馬県住宅供給公社 事業部ぐんま住まいの相談センター  

TEL：027-210-6634 

学校の体験授業など、団体様もお気軽にご相談ください。 

 


