
ｻﾎﾟｰﾀｰ
（手･足）
肘や膝が曲
がりにくい
状態を体験

靴型
ｻﾎﾟｰﾀｰ
つま先があ
がりにくい
状態を体験

眼鏡
白内障や視
野が狭く
なった状態
を体験

ベスト
重りが入っ
たベストを
装着して,前
屈姿勢が続
く状態を体

験

耳栓
耳が遠い状
態を体験

手袋
手指の感覚
機能や握力
の衰え、運
動が制限さ
れる状態を
体験

　 　

　


